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Numéro de session du candidat

1 heure 15 minutes

Instructions destinées aux candidats

* Ecrivez votre numéro de session dans les cases ci-dessus.

* Nouvrez pas cette épreuve avant d’'y étre autorisé(e).

e Section A : répondez a toutes les questions.

e Section B : répondez a une question.

* Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

* Une calculatrice est nécessaire pour cette épreuve.

* Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [50 points].
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Section A
Répondez a toutes les questions. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.
1. Une étude cherchait a déterminer s'il existait une relation entre la participation hebdomadaire

a une activité physique (AP) et la VO, max d’une personne. Des gargons et des filles agés de
14 et de 19 ans faisaient partie de la sélection pour participer a I'étude. Leur participation a
l'activité physique était catégorisée de la maniére suivante :

* activité physique organisée,

* activité physique non organisée, ou

* aucune activité physique.

Les résultats sont présentés dans la Figure 1.

Figure 1
60 B B 14 ans
. _L T [ ]19ans
] L *‘ 1 T
40 - -
™ a5
o 30 ] —
> ]
20 —
10 —
O . T T T T T T
AP AP Aucune AP AP Aucune
organisée, non organisée, AP, organisée, non organisée, AP,
filles filles filles gargons garcons gargons
(a) Identifiez quel groupe avait la VO, max la plus élevée a 19 ans. [
(b) Calculez la différence de VO, max entre I'absence d’activité physique chez les gargons
et 'absence d’activité physique chez les filles a 'age de 14 ans. [1]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 1)

(c) (i) Arvaide de la Figure 1, distinguez la consommation maximale d’oxygéne
(VO,max) des filles de celle des gargons. [

(i)  Expliquez deux raisons pour lesquelles la consommation maximale d’oxygéne
(VO, max) des filles différe de celle des gargons. [2]

(d) Identifiez la composante de la condition physique qui a été mesurée dans cette étude. [1]

L

(Suite de la question a la page 5)
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(Suite de la question 1)

(e) LaVO,max a été testée dans I'étude a I'aide d’un test en laboratoire. Evaluez
I'utilisation des tests de laboratoire pour la collecte de données. [3]

(f)  Pour les deux tranches d’age, il n’y avait que deux participantes ou participants
représentés dans le groupe « aucune activité physique ». Décrivez comment cela peut
avoir un impact sur la fiabilité des données. [2]

(g) Expliquez le mécanisme de l'inhalation lors d’un test d’aptitude aérobie. [4]

L
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Le schéma montre un joueur de football (soccer).

B

(a) Identifiez le type d’articulation synoviale qui permet la flexion du genou du joueur de
football (soccer). (1]

(b) Identifiez I'os inférieur qui s’articule au niveau de la hanche. [

(c) ATaide d’'un exemple sportif, décrivez comment une présentation globale-fractionnée-
globale peut étre utilisée pour enseigner une compétence a une sportive débutante. [2]
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3. (a) Définissez le terme impulsion. [1
(b) Deux balles différentes de méme diamétre sont représentées.
Balle A Balle B
5609 200g
Expliquez comment les deuxiéme et troisiéme lois du mouvement de Newton
influenceraient chacune des balles. [3]
16EPO7
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Le schéma montre une partie du systéme ventilatoire.

[2]

(@) Résumez le déficit en oxygéne chez un sportif qui effectue un test navette avec paliers.  [2]

(b) Expliquez le réle de 'adénosine triphosphate (ATP) dans I'apport d’énergie pour les
muscles d’une sprinteuse au début d’'une course sur 100m. [3]
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Section B
Répondez a une question. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

6. (@) Résumez les changements qui se produisent dans le sarcomére d’'un muscle aprés la
libération de calcium du réticulum sarcoplasmique. [5]

(b)  Un coureur sur 5km est sur le point de s’échauffer pour sa course. Analysez la
pression sanguine systolique et diastolique avant qu’il ne commence son échauffement
et pendant sa course. [5]

(c) Distinguez le profil des habiletés motrices d’'un dribble au football (soccer) de celui du
lancer d’'un dard. [2]

(d) Le diagramme montre deux joueuses de tennis utilisant des raquettes de longueur
différente et de masse identique.

Raquette A Raquette B

En vous référant au moment angulaire, discutez pourquoi la longueur de la raquette A
est plus appropriée pour un enfant lors d’'un match de tennis. [4]

(e) Le cartilage articulaire est une caractéristique des articulations synoviales. Résumez
quatre autres caractéristiques d’une articulation synoviale. [4]

‘ Tournez la page

L |
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(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

—10 -

Un joueur essaie de lancer un frisbee le plus loin possible lors d’'un match d’Ultimate
Frisbee. Le diagramme montre la trajectoire d’un long lancer de frisbee pour

commencer un match d’Ultimate Frisbee.

Résumez comment le théoréme de Bernoulli agit sur le frisbee alors qu’il est en vol.

Une joueuse de football (soccer) apprend un certain nombre de nouvelles routines de
coups francs. Suggérez cinq méthodes différentes que la joueuse pourrait utiliser pour
s’en rappeler pendant un match.

Décrivez la production d’adénosine triphosphate (ATP) a partir d’acides gras par le
systéme aérobie.

Un coureur a enregistré sa fréquence cardiaque moyenne au cours d’'une séance
d’entrainement dans des conditions chaudes et humides. Il a maintenu le méme
rythme régulier pendant toute la course.

2224-6829

[5]

[5]

[3]

Intervalle de distance 5km 10km 15km 20km 25km 30km

Fréquence cardiaque / bpm 155 157 170 170 175 180

Expliquez les raisons de 'augmentation de la fréquence cardiaque a 15km.

Distinguez les articulations fibreuses des articulations cartilagineuses.
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8. (a) Suggérez quatre facteurs qui contribuent aux différents rythmes d’apprentissage d’'une
technique d’haltérophilie olympique. [4]

(b) Décrivez le réle de I'adrénaline pendant I'exercice. [4]

(c) La variété est un principe de conception des programmes d’entrainement. A I'aide
d’exemples, discutez comment une sportive gérera la surcharge et la périodisation. [5]

(d) Résumez le systéme énergétique dominant pendant le test d’agilité lllinois. [3]

(e) Décrivez I'importance d’envisager le temps de réponse lors de la collecte de données a
'aide de chronométres manuels. [4]
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